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Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по 

созданию  безопасных, максимально эффективных условий, необходимых для развития  

разнообразных видов  детской деятельности в теплое время года в групповом помещении 

и на прогулочных участках;  способствующих оздоровлению детского организма в летний 

период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию воспитанников.  

 

Основные задачи:  

 Работа с педагогами 

1. Повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах организации 

летних оздоровительных мероприятий. 

2. Обеспечение методического сопровождения планирования и организации летней 

оздоровительной работы 

3. Создание условий для решения образовательных задач в совместной деятельности 

с воспитанниками. 

4. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности, деятельности по интересам. 

 

 Работа с воспитанниками  

1. Укрепление физического и психического здоровья воспитанников, обогащение их 

двигательного опыта, развитие физических качеств,  приобщение к летним видам спорта.  

2. Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, совершенствование 

функциональных возможностей детского организма. 

3. Формирование навыков безопасного поведения. 

4. Развитие познавательного интереса, художественно–творческих и 

интеллектуальных способностей, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков, развитие самостоятельности, инициативности. 

5. Прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания. 

 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников: 

1. Обеспечение просветительской деятельности родителей по вопросам  организации 

деятельности дошкольников и их оздоровления в летний период.  

2. Привлечение семей воспитанников  к участию в воспитательно-образовательном  

процессе на основе сотрудничества и партнерства. 
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№ Содержание работы Дата Ответственные Прим. 

1 2 3 4 5 

 Подготовительная работа к организации летних оздоровительных мероприятий. 

 Проведение инструктажей: 

- инструкция по организации охраны жизни и 

здоровья в детском саду и на детских площадках 

в летний период времени; 

- инструкция по охране жизни и здоровья детей 

при организации и проведении целевых прогулок 

за пределы детского сада в летний период; 

инструкция по технике безопасности, охране 

жизни и здоровья воспитанников на прогулочных 

участках, во время труда в цветнике, на участке; 

- инструкция по пожарной безопасности; 

- инструкция по антитеррористической 

защищенности; 

- инструкция по соблюдению санитарно-

гигиенических условий; 

- инструкция по оказанию первой помощи детям 

при отравлениях ядовитыми растениями и 

грибами, укусах насекомых, тепловом и 

солнечном ударах; 

- инструкция по оказанию первой помощи; 

- инструкция по предупреждению детского 

дорожного травматизма; 

май 

август 

 

Лавриненко И.В., 

 

 

 

Чумакова Т.А., 

старшая медсестра 

Бакулина Н.В., 

заведующий 

хозяйством, 

 

 

 Издание приказов: 

- О переводе МАДОУ № 29 на летний режим 

работы; 

- Об организации работы в летний 

оздоровительный  период; 

- Об охране жизни и здоровья детей в летний 

период 

май Лавриненко И.В.  

 Осмотр территории ДОУ комиссией по подготовке 

учреждения к летнему оздоровительному периоду. 

Анализ состояния оборудования и построек на всех 

прогулочных участках и спортивной площадке 

дошкольного учреждения. Составление акта о 

состоянии игрового оборудования на участках, 

ограждения, физкультурного оборудования. 

май комиссия  

 Педагогический час 

О написании календарных планов в летний период 

май Кулакова И.А.  

 Организация выставки методической литературы,  

комплектов наглядного материала по теме 

«Организация работы с воспитанниками в летний 

период» 

май Кулакова И.А. 

 

 

 1. РАБОТА С КАДРАМИ 

1. 

Производственное собрание: 

а) Задачи коллектива на летний оздоровительный 

период; 

б) «Организация работы с воспитанниками в 

летний период»: 

в) режим работы ДОО;  

г) дополнительный инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в летний период.  

д) соблюдение требований антитеррористической, 

 

Июнь   

 

 

 

 

 

 

 

 

Лавриненко И.В. 

Чумакова Т.А. 
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пожарной безопасности 

2. Итоги летнего оздоровительного периода 

 

 

Август 

 

Кулакова И.А. 

Чумакова Т.А. 

2. 

Инструктаж для МОП: 

а) Охрана жизни и здоровья детей; 

б) Питьевой режим в летний период; 

в)  Санитарное состояние групповой ячейки в 

летний период; 

г) Соблюдение графиков проветривания, графиков 

уборки помещений. 

 

июнь 

 

 

август  

 

Лавриненко И.В. 

 

 

Кулакова И.А. 

Чумакова Т.А. 

 

3. 

Анализ – беседа с поварами:  

а) «Соблюдение технологии приготовления салатов 

из овощей и фруктов»; 

б) график выдачи пищи и питьевой воды 

 

 

июнь 

 

август 

 

Чумакова Т.А. 

 

 

4. 

Методический час: защита краткосрочных  

проектов «Нравственное воспитание: от травинки 

до монумента» 

13.08 

 

Кулакова И.А.  

5. 

Семинар-практикум  «Эффективные формы и 

методы поддержки интереса детей дошкольного 

возраста к истории своей Родины (в летний период) 

 

20.07 

Лавриненко И.В. 

Кулакова И.А. 

 

Рубцова 

Бронзова 

Колотева  

6. 

Педагогический совет: 

 «Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов педагогов. 

Готовность ДОУ к новому 2023-2024 учебному 

году», принятие образовательной программы ДОУ  

 

20.08 

 

Кулакова И.А. 

 

 

7. 

Анализ организации закаливающих мероприятий 

летом. 

 

Выставка «Методическая литература для 

педагогической работы с детьми в летний период». 

 

Ярмарка презентаций: сценарии праздников и 

досугов в летний период  

Август 

 

 

Июнь 

 

 

 

Чумакова Т.А. 

 

 

Лавриненко И.В. 

 

 

Гузничек С.Б. 

Семечкова Н.Н. 

 

 

8. 

Консультации: 

1. Планирование совместной деятельности 

педагога и воспитанников по художественно-

эстетическому развитию. 

2. Организация досуговой деятельности. 

 

3.« Безопасность детей – забота взрослых», 

(профилактика детского травматизма на дорогах в 

летний период). 

4.«Целевые прогулки в летний период» 

5. «Экологическое воспитание детей летом» 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

август 

 

Сараева Е.Е., 

Платонова М.Л. 

 

Гузничек С.Б. 

 

Колотева М.Ю. 

 

Кукушкина А.В. 

 

Петрова Е.В., 

Семечкова Н.Н. 

 

9. 
Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам)  
Июнь-

август  

 

Лавриненко И.В. 

Кулакова И.А. 

Степанова А.В. 
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2. РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ 

2.1 Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 

Содержание Возрастная 

группа 

Время 

проведения 

Ответственный 

Оптимизация режима 

Изменение режима дня (переход на режим 

дня в теплый период  года  

Все возрастные 

группы 
Ежедневно Заведующий, 

Старшая 

медсестра 

Максимально возможное пребывание детей 

на открытом воздухе (утренний прием, 

организация разнообразных видов детской 

деятельности, досуги и праздники).  

Все возрастные 

группы 
Ежедневно Воспитатели 

групп 

Формы организации двигательной деятельности 
Утренняя гимнастика на открытом воздухе 

(различные виды) 

Все возрастные 

группы 
Ежедневно Воспитатели 

групп 
Оздоровительный бег Старшая, 

подготовитель

ная группы 

Ежедневно Воспитатели 

групп 

Бодрящая гимнастика после дневного сна Все возрастные 

группы 
Ежедневно 

(5-10мин) 

Воспитатели 

групп 

Двигательные разминки (пальчиковая гимнастика 

на развитие мелкой моторики, на внимание и 

координацию движений, гимнастика 

расслабления, корригирующая гимнастика) 

Все возрастные 

группы 
Ежедневно Воспитатели 

групп 

Подвижные игры  

 

Все возрастные 

группы 
Ежедневно 

(не менее 2-

4 раз в день) 

Воспитатели 

групп 

 
Спортивные упражнения с элементами 

соревнований 

дошкольные 

группы 
Ежедневно Воспитатели 

групп 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений 

Все возрастные 

группы 
Ежедневно Воспитатели 

групп 
Физкультурные  досуги Все возрастные 

группы 
2 раза в 

месяц 
Воспитатели 

групп 
Спортивный праздник  дошкольные 

группы 
1 раз в 

месяц 
Воспитатели 

групп 

День здоровья  Все возрастные 

группы 
1 раз в 

месяц 
Воспитатели 

групп 
Неделя здоровья   Все возрастные 

группы 
1 раз в 

месяц 
Воспитатели 

групп 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

все возрастные 

группы 
Ежедневно Воспитатели 

групп 

Прогулки-походы по маршруту 

(элементарные навыки туризма) на 

территории ДОУ. 

дошкольные 

группы 
1 раз в 

месяц 
Воспитатели 

Закаливающие мероприятия 
Прогулки на воздухе Все возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Воздушные и солнечные ванны  Все возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Босохождение Все возрастные Ежедневно Воспитатели 
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группы 

Гигиеническое обливание ног  Все возрастные 

группы 

Ежедневно 

после 

дневной 

прогулки 

Воспитатели 

Обширное умывание после дневного сна дошкольные 

группы 

Ежедневно воспитатели 

Игры с водой 

 

Все возрастные 

группы 

Во время 

прогулки 

Воспитатели 

Профилактическая работа 
Антропометрическое обследование детей 

(ранний возраст), уточнение данных 

распределения воспитанников по группам 

здоровья и закаливания,   разработка 

рекомендаций по оздоровлению в ЛОП 

Все возрастные 

группы 

Май - 

август 

медперсонал 

Соблюдение питьевого режима Все возрастные 

группы 

Ежедневно Ст.мед.сестра 

воспитатели 
Витаминотерапия: сок или свежие фрукты Все возрастные 

группы 

Ежедневно Ст.мед сестра 

 
Дыхательная гимнастика  

 

Все возрастные 

группы 

Ежедневно воспитатели 

Гимнастика для глаз  Все возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Игровой самомассаж стоп (лица, рук, спины). дошкольные 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

 3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. План на июнь - август прилагается июнь - август 
Кулакова 

И.А. 

 

2. 

Совершенствование  качества выполнения 

ОВД.  

  

июнь - август 

Педагоги 

групп 

 

3. Организация спортивных игр   июнь - август 
Педагоги 

групп 

 

4. 

Организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми; 

- утренний прием на участке; 

 - длительное пребывание на свежем 

воздухе;  

-  проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

 - проведение спортивных игр, упражнений 

(городки, бадминтон, настольный теннис, 

футбол, волейбол); 

- спортивные развлечения; 

- целевые прогулки на территории  ДОУ 

июнь - август 

Воспитател

и групп № 

1, 2, 3, 5, 6 

 

5. 

Организация работы над  проектами: 

«Лето витаминное» 

«Нравственное воспитание: от травинки до 

монумента» 

«Снимаем фильм о детском саде» (в рамках 

Дня российского кино) 

июнь - август Воспитатели групп  

6. 

Выставка рисунков, поделок, конкурсы  

- Выставка стенгазет по ПДДТТ «Зеленый 

огонек» 

 

 

 

Музыкальный руководитель, 

Воспитатели групп  
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- «Звонкое лето!» 

- поэтический конкурс «Гимн детскому 

саду!» 

Досуговые мероприятия  
 «Я живу в России» 

«Малые Олимпийские игры» 

«Мы за здоровый образ жизни!»  

июнь – август 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

  8. 

Праздник 

«Праздник, посвященный Дню защиты 

детей» 

 

«Венец всех ценностей -  семья» 

 

«Парад панамок» 

 

Фотовыставки  
Фотовыставка «Все обо всем» (Интересные 

события в группе) 

«Таланты нашей семьи» 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

Август 

 

 

июнь 

 

июль 

Музыкальный руководитель, 

Воспитатели групп  

Воспитатели всех возрастных 

групп 

 

9. 

Групповые фоторепортажи: 

 «Я здоровым быть хочу» 

«Важные шаги к открытиям» 

август Воспитатели всех возрастных 

групп 

 

10. 
Труд, наблюдение в природе 

 

июнь - август Воспитатели групп 

 4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

1. 

Консультации для родителей: 

-«Профилактика кишечных инфекций», 

-«Предупреждение несчастных случаев», 

-«Закаливание солнцем, воздухом, водой», 

-Рекомендации по экологическому 

воспитанию «Ребенок и природа»; 

-«Профилактика детского травматизма на 

железнодорожном транспорте» 

-Рекомендации по познавательно - 

речевому развитию детей; 

Привлечение родителей к организации и 

проведению совместных досугов. 

июнь - август 

 

Медицинский персонал, 

Заместитель заведующего 

 

2. 

 

 

 

  

Размещение информационного материала 

для родителей по вопросам закаливания, 

оздоровления своих детей, безопасного 

нахождения в домашних условиях 

 

июнь - август 

 

Медицинский персонал, 

 Педагоги групп 

 5. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

1. 
Организация работы в соответствии с 

программой производственного контроля 
июнь - август 

Чумакова Т.А 

Бакулина 

Н.В. 

 

2. 

Работа со сторонними  организациями по 

техническому обслуживанию 

оборудования, здания 

июнь - август 

Лавриненко 

И.В. 

Бакулина 

Н.В. 

 

3. Скашивание травы на газонах июнь - август 
Бакулина 

Н.В. 
 

4. 
Выполнение работ по текущему ремонту (в 

соответствии с планом)  
июль  

Лавриненко 

И.В. 

Бакулина 

Н.В. 

 



Документ подписан электронной подписью. 

 

9. 

Подготовка к приемке МАДОУ к новому 

2023-2024 учебному году (оформление 

актов, оборудования) 

август 

Лавриненко 

И.В. 

Бакулина 

Н.В. 

Кулакова 

И.А. 

 

 6. КОНТРОЛЬ 

1. 

Тематический контроль: 

Организация познавательно-досуговой 

деятельности 

Предупредительный контроль: 

Календарное планирование, ведение документация 

педагогов 

Состояние развивающей предметно- 

пространственной среды в группах и на участках 

Готовность к новому учебному году 

Финансово – хозяйственная деятельность 

Оперативный контроль: 

Требования СанПиН к организации режима дня 

Организация питьевого режима 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей 

Содержание и состояние выносного материала на 

прогулку 

Анализ календарных планов педагогов;  

Выполнение натуральных норм питания детей 

Организация работы по ПДД, ПБ 

 

июль 

 

июнь-

август 

 

 

ежедневно 

 

 

Лавриненко И.В. 

Кулакова И.А. 

Чумакова Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 Заведующий                                                                                                        И.В.Лавриненко 
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