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Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 29 присмотра и 

оздоровления» (далее – образовательная программа, МАДОУ) составлена в соответствии с 

ФОП ДО и с учетом ФГОС ДО 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

- парциальная программа «Обучение детей плаванию в детском саду» под 

редакцией Т.И.Осокиной 
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте с 2 месяцев до 

прекращения образовательных отношений, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей: познавательное, 

речевое, социально – коммуникативное, художественно – эстетическое, физическое.  

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства  с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становление опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, задачи реализации 

образовательной программы дополняются задачами парциальной программы «Обучение 

детей плаванию в детском саду» Т.И. Осокиной. 

Задачи: 

1.Укрепить организм дошкольника, приспособив к условиям Крайнего севера. 

2. Научить уверенно и безбоязненно держаться на воде. 

3. Формировать знания о видах и способах плавания и собственном теле. 

4. Повышать работоспособность и физические возможности организма.  

5.Формировать двигательные умения и навыки в водной среде. 
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6.Заложить прочную основу для дальнейшей образовательной деятельности по обучению 

плаванию, привить интерес, любовь к воде. 

7. Воспитывать интерес к плаванию, как виду спорта. 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с современными психолого-

педагогическими и медицинскими рекомендациями: 

- по медицинским показаниям; 

- по одновозрастному принципу 

Основной структурной единицей МАДОУ является группа оздоровительной 

направленности. 

Группы оздоровительной направленности посещают часто болеющие дети и другие 

категории воспитанников, нуждающихся в проведении комплекса специальных 

оздоровительных мероприятий.  

В группах оздоровительной направленности осуществляется реализация 

образовательной программы, а также комплекс санитарно-гигиенических, 

оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур. 

Приоритет образовательной программы - воспитание здорового, свободного, 

уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, владеющего 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающим миром, 

стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, 

имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

Участники образовательных отношений: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники МАДОУ.  

Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми.  

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками строится с учётом возрастных 

особенностей развития детей, для правильной организации осуществления 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях МАДОУ, а также 

комплекса санитарно-гигиенических, оздоровительных и профилактических мероприятий 

и процедур. 

 

Программа МАДОУ поддерживает многообразие форм партнерства с родителями 

(законными представителями): 

 

Участие родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия 

В проведении мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Интервьюирование 

- «Родительская почта» 

В управлении МАДОУ участие в работе Совета родителей, родительского 

комитета, Совета Учреждения; педагогических советов. 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, 

расширение информационного 

поля родителей. 

-наглядная информация: (стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни нашей группы», «Достижения 

группы и детского сада», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы,  

конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск новостной информации для родителей в мини-

газета МАДОУ: «Вести «Родничка» 
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В образовательном 

процессе МАДОУ, 

направленном на установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей. 

- Дни открытых дверей для родителей будущих 

воспитанников ДОУ. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения, квесты 

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках инициативной 

площадки 

- Совместные мероприятия с воспитанниками и 

родителями (законными представителями) в бассейне 
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